
Weinberge, so weit das Auge 
reicht!

Ab EUR 1399,-

Radtour im Douro-Tal
7 TAGE / 6 NÄCHTE, CA. 185 KM
BUCHUNGSCODE: ES-POMP6

ETAPPENLÄNGE  

HÖHENPROFIL 

Ihre Radtour
Sie entdecken den magischen Norden Portugals, der bisher noch nicht 
so sehr auf der touristischen Landkarte verortet ist. Auf einsamen Pfa-
den radeln Sie durch eines der größten und ältesten Weinanbaugebiete 
der Welt. Granit- und Schiefersteine wurden terrassenförmig angelegt, 
um hier preisgekrönte Weintrauben anzubauen und köstliche Portweine 
herzustellen. Das Panorama, das Sie vom Fahrradsattel aus meist ent-
lang des Rio Douro genießen, ist wirklich sagenhaft. Auf geht’s!

Reiseverlauf
1. Tag Individuelle Anreise nach Porto, Transfer nach Miranda do Douro

2. Tag Miranda do Douro – Sendim, ca. 40 km

3. Tag Sendim – Torre de Moncorvo, ca. 40 km

4. Tag Torre de Moncorvo – Vila Flôr, ca. 35 km + Transfer

5. Tag Vila Flôr – Sabrosa, ca. 30 km + Bootsfahrt + Transfer

6. Tag Sabrosa – Peso da Régua, ca. 45 km

7. Tag Transfer Peso da Régua – Porto und individuelle Abreise

Reisezeit
Saison A 01.03. – 26.04. 04.10. – 29.11.

Saison B 03.05. – 28.06. 06.09. – 27.09.

Anreise samstags 01.03. – 28.06.2025
Anreise samstags 06.09. – 29.11.2025
Der Anreisetag bestimmt die Saison.

Leistungen
 ¬ 6 Übernachtungen mit Frühstück, nationales 3* / 4*-Niveau bzw. lan-
destypischen Paradores

 ¬ Bootsfahrt auf dem Douro inkl. Rad
 ¬ Digitale Reiseunterlagen (Anreiseinformation und Hotelliste nur auf 
Englisch verfügbar) und Routennavigation per App

 ¬ Gepäcktransport von Hotel zu Hotel bis Peso da Régua, max. 1 Ge-
päckstück pro Person, max. 23 kg / Stück

 ¬ Mietrad, Elektrorad gegen Aufpreis
 ¬ Picknick (5 x) und Abendessen (1 x)
 ¬ Service-Hotline (7 Tage, 08.00 – 20.00 Uhr)
 ¬ Transfer Flughafen Porto – Miranda do Douro (Abfahrt 14 Uhr)
 ¬ Transfer Lodões – Vila Flor inkl. Rad
 ¬ Transfer Peso da Régua – Flughafen Porto (Abfahrt 10 Uhr)
 ¬ Transfer Pinhão – Sabrosa inkl. Rad

Nicht enthaltene Leistungen
 ¬ Kurtaxe, soweit fällig

Grundreisepreis pro Person
Doppelzimmer, Saison A 1399,–

Doppelzimmer, Saison B 1449,–

Zuschlag Einzelzimmer 349,–

Zusatzleistungen pro Person
Aufpreis E-Mountainbike 169,–

Aufpreis Elektrorad / Pedelec 169,–

Mietrad (27-Gang) inkl.

Hinweise
 ¬ Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen
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Hotelbeispiele
Miranda do Douro Parador de Santa Catarina Miranda do Douro https://hotelparadorsantacatarina.pt/
Sendim Curral de I Tiu Pino Sendim https://curral-de-l-tiu-pino-villa.norteportu-

gal-hotels.com/de/
Torre de Moncorvo Casa da Avó Torre de Moncorvo https://www.hoteisfind.com/

casa-da-avo-turismo-de-habitacao/
Vila Flôr Quinta do Barracão da Vilariça Assares Vila Flôr https://terra-sa.com/
Sabrosa Quinta de Fiães Vilar de Maçada https://www.quintadefiaes.pt/
Peso de Régua Quinta de Tourais Lamego https://quinta-de-tourais-guest-house.norteportu-

gal-hotels.com/de/

Kinderermäßigung auf Grundreisepreis
12 - 17 Jahre 10%

Aufgrund der anspruchsvolleren Etappen empfehlen wir diese Reise nur für Jugendliche mit guter Ausdauer.
Kinderermäßigung gilt bei Unterbringung im Zimmer mit zwei Vollzahlern.

Reiseunterlagen Sprachen
 ¬ Englisch

Hinweis
 ¬ Alle Buchungen sind auf Anfrage.

 ¬ Der Transfer vom Flughafen Porto nach Miranda do Douro (Start in 
Porto 14 Uhr) und von Peso da Régua zurück zum Flughafen (Start 
10 Uhr) ist bereits im Reisepreis enthalten. Wenn Sie den Transfer 
am Anreisetag in Anspruch nehmen möchten, reisen Sie bitte bis 
spätestens 12.30 Uhr an.

 ¬ Twin / Zweibettzimmer / getrennte Betten sind nur vereinzelt 
verfügbar. Anfragen behandeln wir als unverbindlichen Kunden-
wunsch, falls o.g. Zimmertypen Buchungsbedingung sind, muss das 
unbedingt bei Buchung als Bedingung genannt werden.

Ausstattung der Mieträder
 ¬ Ersatzschlauch (1 x pro Zimmer)

 ¬ Fahrradschloss (1 x pro Zimmer)

 ¬ Gepäckträger

 ¬ Lenkertasche

 ¬ Luftpumpe (1 x pro Zimmer)

 ¬ Multi-Tool

 ¬ Pannenset (1 x pro Buchung)

 ¬ Wasserdichte Gepäcktasche

Anreise nach Miranda do Douro
 ¬ Nächstgelegene Flughäfen: Porto

Etappenbeschreibung

1. Tag: Individuelle Anreise nach Porto, Transfer nach Miranda do 
Douro
Ihre Radtour am Douro beginnt mit einem etwa dreistündigen Transfer 
vom Flughafen Porto (Start um 14 Uhr) in das Städtchen Miranda do 
Douro, das direkt an der Grenze zu Spanien liegt. Die Fahrt dorthin wird 
Sie in Staunen versetzen, denn das Landschaftsbild des Douro Canyon 
mit seinen über 200 Meter hohen Klippen ist außergewöhnlich. Seit 
vielen Jahrtausenden gräbt der Fluss Douro monumentale Schluchten 
in die Landschaft. Wundern Sie sich in Miranda do Douro und den 
umliegenden Dörfern nicht über zweisprachige Straßenschilder! In 
dieser Region wird die einzige Regionalsprache Portugals gesprochen, 
das Mirandés. Mit etwas Glück können Sie einem traditionellen 
Stocktanz beiwohnen, dessen Ursprung auf die keltische Besiedlung 
zurückgeht.

2. Tag: Miranda do Douro – Sendim, ca. 40 km
Sie satteln die Fahrräder und beginnen die erste Etappe Ihrer Radtour 
am Douro im östlichen Teil des Internationalen Douro Naturschutzge-
bietes. Die ursprüngliche, ruhige Landschaft auf dem Hochplateau wird 
von mehr als 170 Vogelarten, Wildschweinen, Schmutzgeiern und dem 
Iberischen Wolf bewohnt. Sie übernachten in Sendim. Flanieren Sie 
durch das mittelalterlich angehauchte Örtchen mit seinen Granitstein-
bauten und besuchen Sie die römische Ausgrabungsstätte. Ein bereits 
im Reisepreis inkludiertes Abendessen rundet einen gelungenen Tag 
auf dem Fahrrad ab.

3. Tag: Sendim – Torre de Moncorvo, ca. 40 km
Sie radeln auf einer ehemaligen Bahntrasse durch eine Gegend voll 
von Olivenhainen und Mandelbäumen. Ziel ist Torre de Moncorvo. 
Die Kleinstadt gehört zum Weinbaugebiet Alto Douro, das seit dem 
Jahr 2001 zum UNESCO-Welterbe gehört. In der Stadt befinden sich 
mehrere Baudenkmäler, wie eine Reihe von Herrenhäusern, steinerne 
Brunnenanlagen und die im 16. Jahrhundert errichtete dreischiffige 
Renaissancekirche. Der Ort wird in Portugal als Eisenhauptstadt 
bezeichnet, denn schon zur Römerzeit wurde hier Eisenerz gefördert. 
Aber auch Olivenöl bester Qualität wird hier produziert, ausge-
zeichnete Weine gekeltert und die im ganzen Land bekannten Mandeln 
geerntet.

4. Tag: Torre de Moncorvo – Vila Flôr, ca. 35 km + Transfer
Die vierte Etappe Ihrer Radtour am Douro ist sehr kurz und führt Sie 
nun zum ersten Mal direkt am Fluss entlang. Der Abstieg zum Fluss 
führt durch Olivenhaine, die einige der erstklassigsten Olivenöle der 
Welt produzieren. Machen Sie sich auf eine magisch anmutende 
Landschaft und sagenhafte Ausblicke gefasst. Sie übernachten in einer 
Quinta, einem Weingut. Am Nachmittag werden Sie per Transfer von 
Lodões zu Ihrer Unterkunft gebracht. In dem im Reisepreis bereits 
enthaltenen Abendessen kommen feinste, hausgemachte Spezialitäten 
der Region, beispielsweise hausgemachter Käse, Würstchen, selbst 
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gebackenes Brot, Olivenöl und natürlich hausgemachter Wein auf den 
Tisch. Sind die Teller leer, tut ein Verdauungsspaziergang unter dem 
klaren Sternenhimmel gut.

5. Tag: Vila Flôr – Sabrosa, ca. 30 km + Bootsfahrt + Transfer
Sie radeln weiter durch die satten Weinberge, die sich terrassenförmig 
an die Schieferhügel schmiegen. Von hier kommt der berühmte 
Portwein, aber auch die hier angebaute Touriga Traube ist eine preis-
gekrönte Rebsorte. Nun können Sie die Füße hochlegen. Sie fahren ein 
Stück auf dem Douro mit einem Rabelo-Boot, in dem früher Weinfässer 
aus dem Douro-Tal flussabwärts gebracht wurden. Genießen Sie 
die Aussicht auf die Weinberge aus einer anderen Perspektive. Sie 
landen in dem 700 Einwohner kleinen Dorf Pinhão. Der Bahnhof ist 
eine Besonderheit: er ist mit 24 großformatigen Fliesen, sogenannten 
Azulejos geschmückt, die unter anderem Szenen aus der Bibel, der 
Landwirtschaft und dem Weinbau zeigen. Nach Sabrosa gelangen Sie 
anschließend bequem mit einem Transfer.

6. Tag: Sabrosa – Peso da Régua, ca. 45 km
Der letzte Tag Ihrer Radtour am Douro bricht an und Sie radeln zuerst 
durch das Hinterland, dann entlang des Flusses nach Peso da Régua, 
dem Zentrum des Weinanbaugebiets Port. Es liegt wunderschön 
eingebettet in sanfte, mit Reben bedeckte Hügel und ist ein hübscher 
Ort, um die Radreise abzuschließen. Besuchen Sie das Museu do Douro, 
das Ihnen allerlei Informationen zu der Region liefert. Genießen Sie die 
letzten Stunden Ihres Aufenthalts in dieser anmutigen Umgebung des 
Douro und erheben Sie ein Glas Portwein auf die vergangenen Tage auf 
dem Fahrradsattel.

7. Tag: Transfer Peso da Régua – Porto und individuelle Abreise
Nach dem Frühstück endet Ihre Radtour am Douro. Sie werden um 10 
Uhr zum Flughafen Porto gebracht. Danach erfolgt Ihre individuelle 
Rückreise.




